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Mental Trötthet 

Begränsad energitillgång över tid  

 

 

 

 

För många blir detta ett långvarigt problem 

som påverkar arbete, studier och 

privatlivet. 
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Efter en hjärnskada ï vad kan hända? 

Återhämtar sig till viss del ï 

arbetar men orkar inte ï blir till 

slut helt utmattad 

M
e

n
ta

l 
e

n
e

rg
i 

Återhämtar sig 

braï återgår i 

arbete ï det 

håller 

Återhämtar sig något ï kan 

inte återgå i arbete ï blir inte 

bättre Tid månader - år 
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Koncentrations 
problem 

Hjärntrötthet  

Lång 
återhämtning 

Hjärntröttheten 
varierar  

Snabb förlust av 
mental energi 

Typiska symptom för mental trötthet 
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Associerade symptom 

Koncentrations/ 
uppmärksamhets 
problem 

Hjärntrötthet  

Lång 
återhämtning 

Tanketröghet 

Stresskänslighet  Minnesproblem 

Irritabilitet 

Ljud och/eller 
ljuskänslighet 
 

Lätt till gråt 

Svårt att 
ta initiativ 

Sömnproblem 

Hjärntröttheten 
varierar  

Snabb förlust av 
mental energi 

Huvudvärk om 
man gjort för 
mycket 

Associerade symptom 
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Ibland fungerar det en stund, 

men snabbt kan energin ta 

slut. Då blir man irriterad och 

frustrerad. 

Simultankapacitet  
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Jag vet att hjärntröttheten alltid ligger 

beredd att attackera så fort jag utsätter 

mig för alltför mycket intryck. 

Svårt med  

intryck 
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Träffa vänner 
 

Jag orkar inte sitta med ett 

påklistrat leende och låtsas att 

jag hör vad folk pratar om.  

 

 

 

Även om jag vill vara social och 

vara med så orkar jag inte.  
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Om INTE tröttheten respekteras i tid 

 

üEn total och nästan förlamande 

trötthet kan slå till. 

 

üEn längre stunds vila, ibland dagar, 

kan behövas. 

 

üFörsämring över tid kan ske om 

aktivitetsnivån är för hög. 
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