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Mental Trotthet

Begransad energitillgang over tid

L h BAP

FOor manga blir detta ett [angvarigt problem
som paverkar arbete, studier och
privatlivet.
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Efter en hjarnskada ¥ vad kan handa?

Aterhamtar sig
brai atergar i
arbete 1 det
haller

Aterhamtar sig till viss del 1
arbetar men orkar inte 1 blir till
slut helt utmattad

Mental energi

Aterhamtar sig nagot 7 kan
inte aterga i arbete i blir inte
battre Tid manader - ar
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= Typiska symptom fér mental trotthet
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Hjarntréttheten L < 2
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- aterhamtning

\irntrbtthet
Snabb forlust av

mental enerqi



SAHLGRENSKA AKADEMIT

Associerade symptom
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® Simultankapacitet

4

Ibland fungerar det en stung,

men snabbt kan energin ta
slut. Da blir man irriterad och

frustrerad.
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Jag vet att hjarntrottheten alltid ligger
beredd att attackera sa fort jag utsatter
mig for alltfor mycket intryck.
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Traffa vanner

Jag orkar inte sitta med ett
paklistrat leende och latsas att
jag hor vad folk pratar om.

Aven om jag vill vara social och
vara med sa orkar jag inte.
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Om INTE trottheten respekteras i tid

U En total och nastan forlamande
trotthet kan sla till.

U En langre stunds vila, ibland dagar,
kan behovas. Lz 25 » 7
Vw N{
U FOrsamring over tid kan ske om
aktivitetsnivan ar for hog.




f SAHLGRENSKA AKADEMIT
www.mti.gu.se
BO
Gtthe antal Trotthet, Goteborg ersite do ernet Explore !.
‘t) L4 |® bk s mf.gu.se/ V' & (21| % | }?’" Google | Pl
TWArkjv Redigera Visa Favoriter Verkkyg Hijalp
iy Favoriter 55 @ rirslanpd webbplatser v ) Gratis Hotmail £ | Divisions-uppstaliningar - Te... €| Websice-galeri +
(€ Mentsl Trtthet - Mental Trétthet, Géteborgs universit \7\ - B ) @ - Sdav Sakerhet~ Verkyor @~ i
Till innehall | Anpassa | Lyssna | In English b
GOTEBORGS UNIVERSITET
Om Mental Trotthet  Utredning  Forskning  Om du fatt en hjarnskakning Omoss  Kontakt LR 5ok info, personal etc. [
Mental trétthet eller hjarntrétthet | Kontaktinformation
Mental trétthet ar en bekymmersam konsekvens efter traumatiska Lars Rénnbick
clalleladnr ctraka nrh annan citlkdam i nanevctamat TilletSndat 2 T M
& & mternet fu v ®100% v
] 0 8] Inkorg a o o der fia apiteldela Y TR ®



SAHLGRENSKA AKADEMIT

www.mf.gu.se Skattningsskalan

N



