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SAMSJUKLIGHET 
23% av 432 patienter remitterade till två nordiska 

 smärtkliniker uppfyllde kriterierna för PTSD  
Andersen et al Scandinavian J Pain 2012 

 

Av 250 primärvårdspatienter med långvarig smärta hade 

45% någon form av ångestsjukdom  
Fauntleroy Healt Behavior News 2013 

 

 

Depression (sjuklig nedstämdhet) förekommer ofta vid 

smärta(1,5-100%, snitt 52%) Bair et al Arch intern Med 2003 . 

Prevalens smärta vid depression ( 15-100%, snitt 65%). 

 Bair et al Arch intern Med 2003 

,  



Smärta en Folksjukdom 

Ont i rygg och nacke är den vanligaste kroniska sjukdomen hos både män och 
kvinnor under 65 års ålder  

10% av befolkningen har 
generaliserad smärta  

2% av befolkningen har fibromyalgi  

                     



Samsjuklighet hos patienter med 

neuropatisk smärta 

Patienter med òm¬ttligtò till òmycket allvarligtò obehag (n=126) 
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Anpassat efter Meyer-Rosberg et al. Eur J Pain 2001;5:379ï89 

Meyer-Rosberg et al European J of  Pain 2001 
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SMÄRTA PÅVERKAR LIVSKVALITET OCH 
ORSAKAR DEPRESSION ÅNGEST 

 



Hur långvarig smärta kan leda till depression 

Det är svårt, om inte omöjligt, att behålla en positiv inställning när 

man lider av långvarig smärta, eftersom denna kan bli ett 

överväldigande hinder för att bibehålla en stabil, mental hälsa. 

 

Fibromyalgiförbundets hemsida 



COMT  

Catechol-O-methyl-transferas 

Metaboliserar katekolaminer; 

dopamin, adrenalin och 

noradrenalin. 

Genpolymorfism medför 

sänkta nivåer av COMT   

 

 

Associerad med FMS,TMD 

psykiatrisk sjuklighet som 

depression, ångest och 

schitzofreni 

 

SERT 

Serotonin-transport -protein 

Transporterar serotonin från  

synaps- klyftan in i synapsen 

 

Genpolymorfism medför sänkta nivåer av 

serotonin i CNS. 

Detta medför minskad Inhibition i 

smärtsystemet. 

  

Associerad med  

långvariga smärtsyndrom och  

psykiatrisk sjuklighet  



Inflammatorisk respons med frisättning av 

cytokiner 
 



Inflammatoriska markörer hos personer 

svårt drabbade av smärta 
Kindnessstudien 2016 Hysing ej publ 



 Table 3 Symptom prevalence n=72 patients 

------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------- 

Symptom                  Number        %       Severity  

________________________________________________________________
______ 

Lethargic  66 91.6 7.65 

Tired  66 91.6 7.65  

Difficulties 

 concentrating 63 87.5 6.50 

Headache  59 81.9 6.32 

Kindnessstudien 

Hysing 2016 ej publ 

Depressive  50 69.4 5.50 

Upplevda symtom hos personer svårt 

drabbade av smärta  

      



Inflammatorisk respons hos personer med 

smärta ett år efter diskbråck 

Int J Inflam. 2016. 

 

Inflammatory Serum Protein Profiling of Patients with 

Lumbar Radicular Pain One Year after Disc Herniation 

Aurora Moen, 1 , 2 Anne-Li Lind, 3 Måns Thulin, 4 Masood 

Kamali-Moghaddam, 5 Cecilie Røe, 2 , 6 Johannes 

Gjerstad, 1 ,2 , 7 , * and Torsten Gordh 3 
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Inflammatorisk respons med frisättning av 

cytokiner hos personer med depression 

Interleukin-6 is elevated in the 

cerebrospinal fluid of suicide 

attempters and related to symptom 

severity. 

Lindqvist D, Janelidze S, Hagell 

P, Erhardt S, Samuelsson 

M, Minthon L, Hansson 

O, Björkqvist M, Träskman-Bendz 

L, Brundin L. 

 

Biol Psychiatry aug 2009.  

 

Cumulative meta-analysis of interleukins 6 

and 1ɓ, tumour necrosis factor Ŭ and C-

reactive protein in patients with major 

depressive disorder 

 

Rita Haapakoski, Julia Mathieu, Klaus P. 

Ebmeier, Harri Alenius, and Mika Kivimäki 

 

Brain Behav Immun. 2015 Oct; 49: 206ï

215 
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Figure 2 

Differential expression of systemic inflammatory 
mediators in amputees with chronic residual limb pain. 
Chamessian, Alexander; Van de Ven, Thomas; Buchheit, 
Thomas; Hsia, Hung-Lun; McDuffie, Mary; Gamazon, Eric; 
Walsh, Colin; Bruehl, Stephen; Buckenmaier, Chester; 
Shaw, Andrew 
 
Pain. 158(1):68-74, January 2017. 
DOI: 10.1097/j.pain.0000000000000728 

Figure 2 . Model in which effects of catastrophizing on 
residual limb pain severity are conveyed through indirect 
effects of systemic inflammatory mediators. 



REVIEW 

Immune�±neural connections: how the immune �V�\�V�W�H�P�Œ�V 

response to infectious 

agents influences behavior 
Robert H. McCusker* and Keith W. Kelley 
Integrative Immunology and Behavior Program, Department of Animal Sciences, College of 
ACES and Department of Pathology,College of Medicine 


