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23% av 432 patienter remitterade till tva nordiska
smartkliniker uppfyllde kriterierna for PTSD

Andersen et al Scandinavian J Pain 2012

Av 250 priméarvardspatienter med langvarig sméarta hag
45% nagon form av angestsjukdom

FauntleroyHealtBehaviorNews2013

Depression (sjuklig nedstamdhet) forekommer ofta vid
Smarta(l,ElOO%, Snltt 52%Bairet alArchintern Med 2003 .

Prevalens smarta vid depression {1®%, snitt 65%).

Bair et alArch intern Med 2003
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Smarta en Folksjukdol

61

19 % av befolkningen anger sig ha behandlingskravande langvarig smarta
Breivik et al 2006)

10% av befolkningen har

generaliserad smarta

2% av befolkningen har fiboromyalgi AKADEMISKA
SJIUKHUSET

Ont i rygg och nacke ar den vanligaste kroniska sjukdomen hos bade man och

kvinnor under 65 ars alder
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Typ av funktionsnedsattning

70

Patienter (%) _
Meyer-Rosberg et aEuropeanJd of Pain 2001



SMARTA PAVERKAR LIVSKVALITE
akapemiska  ORSAKAR DEPRESSION ANGEST

S]UKHUSET kanner
i
ingen ingen
ivsgladje |
r Livskvalitet | l
Jag traffar | tag kel nte
te min ga_tll
vanner .




n

AKADEMISKA
SIUKHUSET

Hur langvarig smarta kan leda till depression

Det ar svart, om inte omojligt, att behalla en positiv installning nar
man lider av langvarig smarta, eftersom denna kan bli ett
overvaldigande hinder for att bibehalla en stabil, mental halsa

Fibromyalgiforbundets hemsida



COMT
CatecholO-methyl-transferas

Metaboliserakatekolaminer
dopamin, adrenalin och
noradrenalin.

Genpolymorfismmedfor
sankta nivaer av COMT

Associerad med FMS, TMD
psykiatrisk sjuklighet som
depression, angest och
schitzofreni

SERT
Serotonin-transport-protein

Transporterar serotonin fran
synaps klyftan in i synapsen

Genpolymorfism medfér sankta nivaer av
serotonin ICNS.

Detta medfominskad Inhibition |
smartsystemet

Associeradned
langvarigasmartsyndrom och
psykiatrisksjuklighet
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ammatorisk respons med frisattning av
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Inflammatoriska markorer hos personer

Linear discriminant score

svart drabbade av smarta

Kindnessstudien 2016 Hysing ej publ
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Upplevda symtom hos personer svart
drabbade av smarta

Table 3 Symptom prevalence n=72 patients

Kindnessstudien
Hysing 2016 ej publ

o

Symptom Number % Severity
Lethargic 66 91.6 7.65

Tired 66 91.6 7.65

Difficulties

concentrating 63 87.5 6.50

Headache 59 81.9 6.32

Depressive 50 69.4 5.50
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Inflammatorisk respons hos personer med
smarta ett ar efter diskbrack

. 2016.

Inflammatory Serum Protein Profiling of Patients with
Lumbar Radicular Pain One Year after Disc Herniation
1,2 3 4
’ ’5 ’2,6
’1,2,7,*and 3
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Inflammatorisk respons med frisattning av
cytokiner hos personer med depression

Interleukin-6 is elevated in the
cerebrospinal fluid of suicide
attempters and related to symptom
severity.

Cumulative meta-analysis of interleukins 6
and 1b tumour necrosis factor Uand C-
reactive protein in patients with major
depressive disorder
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. 2015 Oct; 49: 2061
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Differential expression of systemic inflammatory
mediators in amputees with chronic residual limb pain.
Chamessian, Alexander; Van de Ven, Thomas; Buchheit,
Thomas; Hsia, Hurlgun; McDuffie, Mary; Gamazon, Erig;
Walsh, Colin; Bruehl, Stephen; Buckenmaier, Chester;
Shaw, Andrew

Pain. 158(1):694, January 2017.
DOI: 10.1097/j.pain.0000000000000728

@. Wolters Kluwer

Health

OvidSP

Figure 2 . Model in which effects of catastrophizing on
residual limb pain severity are conveyed through indirect
effects of systemic inflammatory mediators.
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REVIEW
Immune ineural connections: how the immune VA\VWHP EV
response to infectious

agents influences behavior

Robert H. McCusker* and Keith W. Kelley
Integrative Immunology and Behavior Program, Department of Animal Sciences, College of
ACES and Department of Pathology,College of Medicine



