SWEDPQS

Svensk Forening tor Psykosocial Onkologt & Rehabilitering
Cancerrehabilitering och nationellt vardprogram

Else-Marie Rasmusson,
sexolog, Cancerrehabilitering, SUS,
ordférande SWEDPOS

Ylva Svahn
Verksamhetschef 16r Centrum for
cancerrehabilitering, Stockholm,

styrelseledamot SWEDPOS




Cancerincidens och prevalens

e |[ncidens 2021: 68 810 personer

e Prevalens: mer an 500 000 personer har eller har haft cancer

e Prognos: minst var tredje person som lever i Sverige 1 dag
kommer att fa ett cancerbesked

Ref: Cancer i siffror 2021
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Detfinition cancerrehabillitering N

nsatser, utifran en persons behov och
forutsattningar, som syftar till att
forebygga funktionsnedsattningar samt
till att personen ska bibehalla eller
aterfa bésta mojliga funktionsférmaga
och ett aktivt deltagande |
samhallslivet trots konsekvenser av
cancer och cancerbehandling.

Nationellt vardprogram for cancerrehabilitering, 2023



Figur 2. Behov utifran fyra omraden
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Bilden ar modifierad fran en originalbild framtagen av Cancerfonden.
Cancerrehabilitering utgar fran fyra omraden: patientens och de narstaendes fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov. Dessa ar alla relaterade till varandra.
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Hiilsoskattning Har din sjukdom paverkat nedanstaende omraden? Sitt kryss i den ruta som bdst
motsvarar din upplevelse.
Datum:........................ B
Personnummenr:. .. .......................... Inget Litet Besvarande  Mycket Vete
problem problem problem besvarande
Har din sjukdom paverkat nedanstaende omraden den senaste veckan? Sitt kryss i den problem
ruta som bast motsvarar din upplevelse.
Inget Litet Besvarande Mycket Vet g Balans O O O O O
problem problem problem besvarande
problem
Utseende 0 0 0 0 0
Trotthet 0 0 0 ] 0
Fysisk aktivitet 0 0 0] 0 0]
Sémn O O O O O
) Sexualitet 0 0 0 0 0]
Smarta O O O O O
Andning 0 0 0 ] 0 Familj/relationer 0 0O 0] 0] |
Minne/koncentration | 0 O 0 O Existentiella 0 0] 0] 0 O
fundeningar !
Nedstamdhet/ 0 0 0O 0 O
depression Ekosomi O 0 O ] 0
Oro/angest 0 0 0 0 0O
) Arbete/sysselsittning 0 0 0 0 0
Ata/dricka O 0O 0O O O
. Beroende 0 0 0 0 m
Illamaende i 0 0 ] 0
! Existentiella funderingar: Funderingar om livet och doden
Stickningar 1 hander/ 0O 0 0 0O 0
fotter Andra problem eller fragor kan du skriva om hir:
Avforing O O O O O
Urin O O O O O
Viind — flera fragor pa ndsta sida
Halsoskattning_v3 © 2021 OhlssonNevo/Alkebro, UFC/USO, 703 13 Orebro. All rights reserved Halsoskatminz_v3 € 2021 OhlssonNevo/Alkebro, UFC/USO, 703 13 Orebro. All rights reserved




Cancerrehabillitering idag

Flera rapporter visar att det finns brister nar det
galler cancerrehabilitering och att det skiljer
mycket mellan regioner | Sverige.
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CancerRehabFondens rapport fran 2021 visar:

« Cancerrehabilitering prioriteras for lagt
 Mindre an 40 % av patienter erbjuds cancerrehabillitering

» Hjalporganisationer som finansieras av privata medel fyller en viktig
funktion genom att komplettera offentligt finansierade initiativ

* Av CancerRehabFondens deltagare har endast en av fem erbjudits
rehabilitering via varden, trots att alla har ratt till det
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| ika olika dverallt, en utvardering av Cancerfonden och
Brostcancertorbundet visar:

Tillgangligheten varierar stort 6ver landet liksom strukturerna tér beddmning,
genomfdrande och uppfdlning. 61% hade inte erbjudits cancerrehabilitering alls.

Forslag:
« GOr rehabilitering till en integrerad del av standardiserat vardférlopp fér
brostcancer och schemalagg nar rehabilliteringsbeddmningar ska goras.

« Skapa ett digitalt centrum t6r cancerrehabilitering som kan ta emot patienter
fran hela landet for 6kad jamlikhet och tillganglighet.
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Cancerrehabilitering | Sverige, Natverket mot Cancer,
2022

« Halften av de tillfragade upplever att de inte har blivit erbjudna
cancerrehabilitering

« De patienter som uppgett att de genomgatt cancerrehabilitering och
de rehabiliteringsenheter vi tillfragat har en mer negativ bild av hur
cancerrehabiliteringen fungerar an de som ar ansvariga i regionernas
ledningsstruktur
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,&tgérder fOor en battre cancerrehabillitering:

e Implementera det nationella vardprogrammet — se till att det anvands
och anpassas till regionala férhallanden

o Utveckla digitala verktyg och I6sningar, inte minst t6r 6kad tillganglighet
e Starkt uppfdljning och utvardering av cancerrehabilitering

o Utveckla nationella kvalitetsregister t0r cancerrehabilitering
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D Socialstyrelsen
Utredning av cancerrehabillitering, 2022

—ragan belystes ur olika perspektiv: patienter,

porofessionella, utveckling och kunskapsutveckling,
ledning och styrning.
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Man var enig om hur cancerrehablliteringen
fungerar och vilka atgéarder som kravs for att skapa

forbattring.

enteringen har visat sig vara svar da

Sq]

tNninaarna skilier sia mvecket | landet
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Vad behdver goras enligt rapporten?

« Krav och direktiv pa nationell niva

» (Cancerrehabillitering tas med i regionernas arbete med
nara vard

e Verksamhetsdverskridande samverkan
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» Alla cancerpatienter ska ha en kontaktsjukskoterska

» Tydliga rutiner tor rehabiliteringsbeddmning,
rehablliteringsplan och dokumentation

» Rehabilliteringen planeras och utformas tillsammans
med patient

« Unga vuxna far anpassad och vetenskapligt korrekt
iInformation om sex, fertilitet och impotens vid cancer



Nationellt vardprogram fér cancerrehabilitering,
2023.

Patienten kan behdva
cancerrehabilitering fére och oL
under sin cancerbehandling,
och behov kan aven uppsta elle | &
Oka langt efter avslutad |
behandling.

Det behdvs riktlinjer tor strukturerad uppfdljining och strukturerat
omhandertagande i alla regioner, pa samtliga vardnivaer och i hela

vardkedjan.



Figur 3. De tre nivaerna av insatser

Avancerade insatser

Multiprofessionell bedébmning av rehabiliteringsbehov
Teaminsatser

Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Fordjupad beddémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundldaggande insatser
Personcentrerat bemotande

Information via Min vardplan cancer
Behovsbedémning/kartlaggning

Radgivning, planering och uppféljning

Cancerrehabiliterande insatser pa grundlaggande, sarskild och avancerad niva.



Kvalitet och uppfdljning

Kvalitetsindikatorer for cancerrehabilitering behodver tas
fram och registreras systematiskt tor att bidra till en
jamlik cancerrehabilitering av god kvalitet.




MOjligheter

Tydliggora vad grundlaggande rehabiliteringsinsatser ar
fOr patienten

Samverkan f6r cancerrehabilitering
Digitala Iosningar

Primé&rvardens roll &r viktig



Mojligheter g&

* Regionalt cancercentrums roll inom cancerrehabilitering

e Cancerrehabilitering, webbutbildning fér primarvarden
som moter patienter med cancer



https://cancerrehabilitering.learnways.com/
https://cancerrehabilitering.learnways.com/

SWEDPOS-arbete

Fjolarets konferens med temat rehabiliteringsmetodik,
teamarbete och implementering, ett steg mot "en tydligare
renapstruktur”.

Paverka och arbeta for att det uppdaterade vardprogrammet
implementeras.

Malet med cancerrehabilitering ar att alla patienter och
narstaende ska fa det stdd de behdver f6r att fungera sa bra
som mojligt inom livets olika omraden, fysiskt, psykiskt, socialt
och existentiellt.




SWEDPOS Vision
Cancerrehabilitering till alla berdrda




