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Langvarig smarta

* Langvarig smarta av mattlig till svar intensitet
aterfinns hos 18 % av den vuxna befolkningen

* Personer som lider av langvarig smarta har ofta
psykiatrisk samsjuklighet

Varre smartintensitet och funktionspaverkan
Samre prognos och behandlingsutfall
Mer omfattande sjukvardskostnader




Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)= vanlig
samsjuklighet vid langvarig smarta

* Metaanalyser rapporterar spridda prevalensnivaer for
PTSD i populationer med langvarig smarta

* Ofta hamnar prevalenssiffrorna éver 20%




PTSD efter trauma

Man kan fa PTSD efter att ha utsatts for eller ha bevittnat en
traumatisk handelse t ex:
* Olyckshandelse t ex bilolycka, arbetsplatsolycka, olycka pa fritiden, vardskada
 Overfall
* Krig
* Tortyr
* Sexuella 6vergrepp

TRAUMA=Personen har utsatts for faktisk eller hot om dod,
allvarlig skada och/eller om sexuellt vald.




Vanliga symptom pa PTSD ar

Patrangande minnesbilder, tankar eller mardrommar
kopplade till traumat

Undvikande av sadant som associeras med traumat

Symptom pa kognition och stamningslage

Negativa tankar om sig sjalv och andra, ihallande negativa kanslor
(radsla, skam, skuld, ilska), minskat intresse

Overspindhet

Vaksambhet, lattskramdhet, koncentrationssvarigheter,
somnstorning




Screening/bedomning av PTSD boOr goras inom
rehabiliteringsmedicin

* Inledande screeningfragor om PTSD tex

Har du varit med om nagon traumatisk handelse som fortfarande
stor dig/paverkar ditt liv?

Har det hant att du kant dig paverkad eller upprord i situationer som
paminner dig om handelsen?

 Sjalvskattningsinstrument
PCL-5, vi anvander PCL-5 i vara studier
PDS
|[ES-R

* Vid trolig PTSD-diagnos—> Fordjupad beddmning med CAPS-5
(Clinician Assessed Interview for Post Traumatic Stress)




Evidensbaserad behandling for PTSD

* Det finns evidensbaserad psykologisk behandling for PTSD men

Fa psykologer/psykoterapeuter som ar utbildade i de evidensbaserade metoderna i
Sverige

Generellt bedoms kunskapsnivan i psykiatrin och primarvarden vara lag nar det géller
att diagnostisera och behandla PTSD

* Detta gor att manga inte erbjuds ratt behandling—> kroniska och forvarrade
symptom
Kansligt att stalla fragor
PTSD-symptom hindrar att fragan lyfts
Symtomen 6verlappar med andra psykiatriska tillstand

* De behandlingsinterventioner som ges behdver aven modifieras for att passa
bade PTSD och samtidig langvarig smarta

Referens: Strategisk plan for den psykiatriska varden i Skane Slutrapport: PTSD




Syfte med forskningsprojektet

Att utveckla och testa effekten av Internetbaserad Acceptance and
commitment therapy (iACT) for PTSD och samtidig langvarig smarta i en
pilotstudie (N=10) och en randomiserad kontrollerad studie (N=60)

» Tidigare psykologiska internetbaserade program = texttunga, ej gjorda i kliniska specialistmiljoer,
mycket avhopp, minimalt stod fran psykolog

» Anpassning till malgrupp pga kogntitiva nedsattningar—->videos, ljudévningar, animationer,

exempelpersoner, individuella hemovningar for att understodja beteendeférandring hos
patienterna

» 3 planerade telefonkontakter med psykolog under 10-veckors programmet. Kan dven ta kontakt
via meddelandesystem och férvanta svar inom 48 timmar.




Resultat Pilotstudie (N=10)

Stor effekt for PTSD symptom (sjalvrapporterade, d=1.62 and ,
klinikerbedomda d=1.89)

Mattlig effekt for smartans inverkan pa livet “pain interference”
efter behandling (d=0.63) och stor effekt vid 3 manaders
uppféljningen (d=0.82)
Ingen avbrot behandlingen
the average dropout for other CBT-based internet-based treatments for
PTSD (23 %) and face-to-face interventions for PTSD (16%) (Kuester et al.,
2016; Lewis et al., 2020b).
27% av den sedvanliga terapeutkontakttiden for evidensbaserad
PTSD —behandling anvandes




Rekrytering RCT (N=60)

* 30 personer till vantelista som sedan far behandling
* 30 personer till aktiv behandlingsgrupp

* Rekryterar fran

Smartrehabilitering, Lund, SUS
Specialiserad Smartrehabilitering, Angelholms sjukhus
Smartmottagning rehabilitering, Hassleholms sjukhus

* Startdatum behandlingar RCT—> 18 okt 2021
* Slutdatum cirka okt 2025
* Just nu har vi rekryterat 15 patienter




Utmaningar vid implementering

* Upptacka PTSD-symptom
Screening for alla
* Internetbehandling kan vara likvardig eller battre an
livebehandling
* Patienterna passar inte in i det nuvarande kliniksystemet
Transdiagnostiska problem som stracker sig 6ver klinikgranser

PTSD och andra psykiatriska/psykologiska symptom tillhor den
biopsykosocialamodellen och bor kunna hanteras inom tex ramen
for smartrehabilitering




