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Digital interdisciplinar
cancerrehabilitering

- traditionell rehabiliteringsmetodik utforskar nya
maojligheter genom digitalisering och personcentrering




Cancerrehabilitering som en del av

Rehabmedicin
- Interdisciplinar teamrehabilitering och

generisk modell

in Maria Hellbom
Verksamhetschef VO Rehabilitering, Angelholms sjukhus
Bitradande sjukhuschef, Angelholms sjukhus
Chef for Innovationsenheten, Angelholms sjukhus




Vvalkommen till
Centrum for
cancenehabi\itering
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Cancerrehabilitering till alla berorda!

» Heterogen patientgrupp med * Hur ger vi samordnad
behov som varierar i komplexitet rehabilitering? Var borjar vi —
och svarighetsgrad diagnos, prognos, behov?

* Vad ar biverkningar, vad ar sena  Teambaserad rehabilitering
effekter eller foljdsjukdomar, vad ar utifran individuella behov och
samsjuklighet ...? forutsattningar

« Bade problem som manga
patienter delar och specifika
problem beroende pa diagnos

SKANE



| den prisbelénta byggnad 71 pa Angelholms sjukhusomréde finns huvuddelen av verksamhet inom verksamhetsomrade rehabilitering

REGION

SKANE



VO rehabilitering, Angelholms sjukhus

Var verksamhetsidé
Vi skapar mojligheter for manniskor att utvecklas

Var vision
Tillsammans skapar vi mening och framtid

Var mission
Vi ar en sjalvklar aktor med narvaro och engagemang i varden

Region Skanes varderingar ar ocksa vara varderingar
Vi ar valkomnande, vi ar drivande, och vi visar omtanke och

respekt for varandra och var omgivning

SKANE
Formulerat av ledningsgruppen for VO rehabilitering 20220428



VO rehabiliterings patienter kan forvanta sig

 Att fa ratt vard, i ratt tid och pa ratt plats Insatser baserade pa evidens — vetenskap
(=> och att de som ar i storst behov av och beprovad erfarenhet
vara insatser blir prioriterade av 0ss)

Patientsaker vard & jamlik vard
« Engagerad personal & engagerade team

Samordnad vard och rehabilitering
« Gott bemotande

Vard och rehabilitering utifran
- Att bli sedd och forstadd individuella behov och forutsattningar

« Tydlighet & trygghet Teambaserade insatser

« Mojlighet till delaktighet och stod for
motivation

SKANE
Formulerat av ledningsgruppen for VO rehabilitering 20220428
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Nagot av det vi jobbar med 2023

Personcentrerad vard med digitalt stod -
hog medicinsk sakerhet

Ny organisatorisk struktur som stodjer teamarbete, verksamhetsutveckling, och

Ny organisation VO Rehabilitering hallbar resursanvandning

Granskning av slutenvardsrehabilitering och 6ppenvardsrehabilitering.
Genomlysning rehabiliteringsverksamheter Foljsamhet till rehabiliteringsmetodik, processfléde, kompetens. Aven syfte att
fanga upp utvecklingsmaijligheter

Regionovergripande digital cancerrehabiliteringsmottagning,
innovationsprojekt

Kvalitetsregistrering, kostnad och klinisk ~ Genomlysning av kvalitetsregister som anvands/kan anvandas i vart
anvdndning av utdata verksamhetsomrade

Digi CaRe

SKANE



5 (ish) minuter fragestund

SKANE



Ett nytt flexibelt och personcentrerat
rehabiliteringsprogram utifran
smorgasbordmodellen, digitalisering

och aktiv samverkan

in Patrik Géransson

Enhetschef Cancerrehabilitering Skane Online &
Cancerrehabiliteringsmottagning Helsingborg

Verksamhetsutvecklare VO Rehabilitering




Var utmaning

» Cancer - manga
sjukdomar

 Valgrundad misstanke —
diagnos — behandling —
®

27
=° och vada“

» Cancerspoket — radsla for
progress/aterfall, gar at
bada hall
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Var resa

» 2014 satsning pa
sjukhusovergripande team

* Sma multiprofessionella
verksamheter pa konsultbasis

* Kirurgi och ortopedi

« 2020 Covidomstallning
« 2021 VO Rehabilitering
« 2022 — Digi-CaRe

Var riktning

v Nationellt ledande rehabiliteringsprocess
som med hog tillganglighet och god
kvalitet satter individens behov i centrum

v Helhetssyn med respekt for integritet och
socialt, etniskt och kulturellt sammanhang

v Nyttja digitala mdjligheter for att skapa
mer flexibel, tillganglig och
personcentrerad rehabilitering

v' Lanka samman flera vardnivaer for en
mer sammanhallen rehabilitering

v Utvecklingsarbete utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet




Att skifta fokus

e Fran tumor & symtom till funktion,
aktivitet och delaktighet.

* Fran overlevnad till tid for liv/ varderad
riktning.

« Stor utmaning for cancervardsteamet
— inlart monster.

* VValmaendeskalan,
remissinstruktioner, telefonbeddmning
och introduktion till rehabilitering.

 Ett rehabiliterande forhallningssatt
behovs tidigare, tillsammans har vi en
viktig roll att fylla.




Varfor digitalisera?

En vanlig missuppfattning
ar att det i forsta hand
handlar om att effektivisera
och spara in pa personella
resurser...

En annan missuppfattning
ar att det blir light-versioner
av vara insatser.

oy

« Smart resursanvandning

» Okad tillganglighet

* Omvand tillganglighet
 Underlattar samverkan
* Flexibilitet

* Individanpassning




Smorgasbords-
modellen

* One size doesn't fit all

» Utga fran personens behov
och forutsattningar

* Individfokuserad/person-
centrerad ...

* Den insats, i det format
som passar och i den tid det
passar personen




/ Aktiv samverkan och aktiv \
overlamning

» Alltid etablera en samverkanspart

» Uppdaterar och informerar om och
involvera i rehabiliteringen

« Aktiv overlamning till de som skall ha
fortsatt kontakt med personen

\_ %

- Knyter ihop vardkedjan

- Upplevelse av sammanhangande vard
- Tydligt vem som gor vad och nar

= Nyttja digitala mojligehter




5 (ish) minuter fragestund

SKANE



Digital interdisciplinar
cancerrehabilitering 1 praktiken

in Victoria Reimers

Leg. Psykolog & samordnare Cancerrehabilitering Skane Online &
Cancerrehabiliteringsmottagning Helsingborg

VO Rehabilitering




Cancerrehabilitering Skane Online

Tillgangliggorande pa flera nivaer/omraden
vad galler:

Cancersjukdom och prognos
Personens geografiska plats
Funktionsniva
Livspussel-massigt

Kravs Bank-ID (eller motsvarande) och
enhet med stabil internetuppkoppling

\_
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Arbetsterapeut
Dietist
Fysioterapeut
Kurator
Lakare
Psykolog
Sexolog
..och den viktigaste teammedlemme
personen sjalv

~
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Digital interdisciplinar cancerrehabilitering i praktiken:

Rehabprocessen
Rehabgrupp
| Introduktion il
: rehabilitering !
5 Inledande Ev. férdjupad R I
3 . . ehabplanen Avslutande Uppfdljning
Telefonsamtal ] § [ bedomningssamtal J [ bedomning J[ Rehabplan ] [ verkstills ] [ samtal ] [ efter 3-6 man
>
Beddmnings- och planeringsfas \_ Genomfdrandefas A Avslut- och uppféljningsfas %
S N
Lépande avstamningar + fasta Uppfdljning av den
utvarderingspunkter (ca var 2-3 man) fortsatta re_habplanen
............... Matpunkt Matpunkt Matpunkt
Vélmaendeskalan . Valmaendeskalan, i Valmaendeskalan
' & QLQ-C30 QLQ-C30 och & QLQ-C30 i
.................................................... PREM

REGIOh
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: Introduktion till
i rehabilitering

Inledande

Ev. fordjupad
bedémningssamtal bedémning Rehabplan
| l l

Bed&mnings- och planeringsfas

[ Telefonsamtal

Matpunkt:
Valmaendeskalan
& QLQ-C30

@ Lobby: Cancerrehabilitering Sk...

. Kalle Andersson

Blaappen

Hej! Du har nya fragor att svara
pa fran Region Skane utbildning.
Tack for att du svarar sa snart

som mojligt aD

Hej Halld
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Introduktion till
rehabilitering

......................

Inledande Ev. fordjupad :
Telefonsamtal bedémningssamtal bedémning Rehabplan :

I l l I

BedGmnings- och planeringsfas ) Re h a b i I ite ri n g S p I a n e n
; NN
“

_______ = I A~ Q (OC /Q
Q.“Q
B~

Livsvarden
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( Rehabplanen ’
verkstalls

|

Genomférandefas
~

Lépande avstamningar + fasta
utvarderingspunkter (ca var 2-3 man)

Det digitala smorgasbordet i praktiken

Nyorientering i Narstaende vuxna
Fa hjalp med livet & barn Kontakt med
angest & \ \ / arbetsgivare,
nedstamdhet Stod till myndigheter
Existentiell och anhériga & L
Hantera det psykologisk halsa stod i andra
man varit — kontakt
med om ontakter
Fa hjalp med
Hitta nya/andra . fys[sk -
sittatthasex — |  Sexuell Fysisk aktivitet/tréning
hélsa halsa
Hitta tilbaka | . Skapa
till sexlusten Tra halsosamma
Prata med sin a\r/as?aappnin g matvanor
partner kroppskannedom

Vardagsaktivitet
Stéd vid 1 N

atergang i
arbete

Aktivitetsbalans

Hantera
trotthet

S

KANE



Rehabplanen ’
verkstalls

" Genomférandefas
) ~

Lépande avstamningar + fasta
utvarderingspunkter (ca var 2-3 man)

...och de digitala rehabinsatserna ges i olika format:

Individuella kontakter Gruppformat Stod- och
| behandlingsprogram pa

1177

N7, | e Eimo

@ rg.
Stéd och behandling

SKANE
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[Avslutande] [ Uppféljning J

samtal efter 3-6 man

AL - Avslut- och uppftljningsfas -
Uppf6ljning av den
fortsatta rehabplanen
o Matpunkt ............................ Matpunkt ................
: Valmaendeskalan, Valmaendeskalan
. QLQ-C30och |  &QLQ-C30
DREM [

En viktig, aktiv fas i rehabprocessen!

Vidmakthallande & fortsatta steg
framat

| personens egen regi, med mojlighet

till stod
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Digital interdisciplinar cancerrehabilitering i praktiken
- nagra lardomar & reflektioner sa har langt

\

- Vikten av inledande praktiskt, tekniskt stod
- De tekniska forutsattningarna i verksamheten

- Digitalisering ar inte per automatik tidseffektivisering
(...for oss)

....och 10 000-kronors fragan:

Blir det verkligen lika bra som rehab pa en fysiskt
mottagning?




5 (ish) minuter fragestund

SKANE



Hor av er till oss!

Konsultationer, fragor och
samverkan

=y

Cancerrehabilitering Skane
Online/
Cancerrehabiliteringsmottagning
Helsingborg

Sodra Stenbocksgatan 79
252 47 Helsingborg
+46 42 406 34 00

maria.hellbom@skane.se m

patrik.goransson@skane.se m

victoria.reimers@skane.se m
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Film som presenterar
Verksamheten Linnea Nyberg BySGIEE 0

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/hels
iIngborg/digital-cancerrehab-ska-
tillgangliggora-vard-i-skane

Upp, upp. Upp, upp.
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