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Generisk modell {or rehabilitering

« "Kunskapsstyrning halso- och sjukvard”
(Sveriges regioner i samverkan)

« 2020 — arbete med att ta fram en
generisk modell for rehabilitering

« Sakerstalla att rehabilitering integreras
pa ett enhetligt satt i de
personcentrererade och sammanhallna
vardforloppen

Generisk modell for
rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete for
integrering i personcentrerade
och sammanhallna vardforlopp

NS
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin. 56337.html Lu N D
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Generisk modell {for rehabilitering

Generisk modell for
rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete —
for klinisk verksamhet

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin. 56337. html




Generisk modell {or rehabilitering

1.3 Mal

Malen med den generiska modellen for rehabilitering ar att:

e Rehabiliteringen ar personcentrerad och samordnad.

e Patienten far sitt rehabiliteringsbehov bedomt tidigt i vardprocessen.

e Enindividuell rehabiliteringsplan upprattas och foljs upp for de patienter som bedéms ha ett
rehabiliteringsbehov.

e Rehabiliteringen ar en integrerad del i patientens vard och behandling.

e Beddmning av sjukskrivningsbehov pa grund av nedsatt férmaga till arbete eller annan
sysselsattning ingar som en del i vard och behandling nar det ar relevant.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin. 56337.html Lu N D
UNIVERSITY



Generisk modell {or rehabilitering

1.6.2 Integrering av generisk modell for rehabilitering

Nar rehabilitering ska beskrivas i vard och behandling av olika halsotillstand anvands den generiska
modellen. Processen ar indelad i tre delar; utredning/bedomning, behandling och

uppféljning/utvardering (figur 2).

Utredning/Bedomning

=  Beddmning av
rehabiliteringsbehov och vid
behov bedémning av formaga till
arbete eller annan sysselsattning

=  Beslut om behov av
rehabiliteringsatgarder och ev.
sjukskrivning foreligger

Behandling

Planering och upprattande av
individuell rehabiliteringsplan
enligt ICF

Behandling/atgéard enligt
rehabiliteringsplan

Uppféljning/utvardering

Uppfdljning av
rehabiliteringsplanen

Beslut om rehabiliteringsplanens
mal ar uppfyllda

Beslut om malen kan uppnas med
ytterligare atgarder

Information och dialog om avslut
och fortsatt planering

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin. 56337.html
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Generisk modell {or rehabilitering

Utredning/
bedémning

Uppfsljning/

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin. 56337. html

Inging/start av
rehabiliteringsprocessen

(R) Bedsmning av
rehabiliteringshehov

®)
Behovav
rehabiliterings-
itgirder?

Medicinsk bedsmning av
sjukskrivningsbehov

« Sker vid misstanke om nedsatt
formaga till arbete eller annan
sysselsattning pa grund av sjukdom
eller skada.

« Kan vara aktuell under hela
vardforloppet, bide fore och efter
att rehabiliteringsprocessen inletts.

« Den férsakringsmedicinska delen
innefattar bedomning av
sjukdomens eller skadans

amt hur det
paverkar till
(C) Planering och uppriittande av arbete eller annan sysselsattning.
enligt ICF

sjukskrivnings-och

¥

(D)
Behandling/ itgarder enligt

* Observera att
sjukskrivningsbehov kan finnas
aven om inte rehabiliteringsbehov

rehabiliteringsplan oo
« Sjukskrivningsbehovet bar
kontinuerligt bedomas och
ifra ktuell
tillstand.
(€)
Uppfélining av B e L e

rehabiliteringsplanen

(F)
Rehabiliterings-
planens mal ar
uppfyllda?

Utgang/avslutav
rehabiliteringsprocessen

HEMMET
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akut debut Séker pd Internet
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Rehabiliteringsmetodik — kdrnan 1 var specialitet

Rehabiliteringsprocess, teamarbete,
rehabiliteringsplan, malformulering,
matning, utvardering, internationell REHABILITERINGS-
> METODIK
ackreditering... HJ
41:7

TEMAARTIKEL | yngAR 1: TEMA REHABILITERINGSMEDICIN

Rehabiliteringsmetodiken ar
lakarspecialitetens kirnpunkt

Centralt ar samarbetet mellan den drabbade, narstaende och
teamet under ledning av en specialist i rehabiliteringsmedicin

JAN LEXELL

Jan Lexell, professor i rehabiliteringsmedicin, dverldkare, Lunds universitet; Skanes universitetssjukhus Lund 2
3 MARCELO RIVANO FISCHER

jan.lexell@med.lu.se

Xiaolei Hu, med dr, adjungerad universitetslektor, specialistldkare i rehabiliteringsmedicin, Norrlands universitetssjukhus; Umea universitet

UNIVERSITY



Rehabiliteringsmetodik

Modern rehabilitering — en process
med manga delar

Rehabiliteringsplanen ar grunden for
de malinriktade atgarderna

Teamarbete inom rehabiliterin
Malformulering inom rehabilitering

Kommunikation och kultur: betydelse
for team arbete och malformulering

Matning och utvardering inom
rehabilitering

Att genomfora ett forandringsarbete
pa den egna arbetsplatsen

Jan Lexell i likare och professor i rehabiliterings-
medicin vid Lunds universitet. Han dir gastprofessor
d tekniska universitet samt knuten tll Skdnes
h Kompetenscentrum Reha
biltering vid Sunderby sjukhus i Luled. Han forskar,
undervisar och arbetar Kliniskt inom neurologisk
rehabilitering.

Marcelo Rivano Fischer ir psykolog, fil.dr och
verksamhetschef for Smrtrehabilitering och Kunskaps-
centrum smirta vid Skines universitetssjukhus samt
hdllare for Nationella registret Gver smirt-
forskning och under-
h arbetar Kliniskt inom smirtrehabili

Forfattarna har mdngdrig erfarenhet av rehabiliteringsmetodik och har
lett kurser och utbildningar i Sverige och utomland

REHABILITERINGSMETODIK

Rehabilitering r alltmer centralt inom hélso- och sjukvarden.
Vad innebér modern rehabilitering? Hur ser en rehabiliteringsplan
ut och hur anvinds den i rehabiliteringsprocessen? Hur samverkar
man i team och hur gors personer delaktiga i sin egen rehabilite-
ring? Hur siitts mal och hur mater och utvarderar man atgarder?

Rehabiliteringsmetodik samlar kunskap och erfarenhet kring
rehabiliteringsprocessen, interdisciplinirt teamarbete, ICF och
rehabiliteringsplaner, malformulering, kommunikation och kultur
samt matning och utvardering inom rehabilitering

Boken vénder sig till alla som ér verksamma inom rehabilitering,
oavsett diagnos eller orsak, och till universitets- och higskole-
tuderande inom hilso- och vérdrelaterade utbildningar samt
andra som vill léra sig mer om rehabilitering.

N 978-91-44-11127-8

158
9 Hvswu 11127&“

studentlitteratur.se

Lexell & Rivano Fischer

REHABILITERINGS
METODIK
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Rehabiliteringsmetodik
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Rehabiliteringsmetodik

Jan Lexell ir likare och professor i rehabilterings-
medicin vid Lunds universitet. Han dir gastprofes
vid Luled tekniska universitet samt knuten till Skines

Inledning (bedémning
Sjalva rehabiliteringen (planerin N

rehabilitering.

o] nm m "
MMl Marcelo Rivano Fischer dr psykolog, fildr och
\ centrum smiirta vid Skdnes universitetssjukhus samt

isterhdllare for Nationella regstret Gver smirt-

REHABILITERINGS-
METODIK

rehabilitering (NRS). Han bedriver forskning och under-
visning, och arbetar Kiniskt inom smirtrehabilitering

L] L]
A Férfattarna har méngarig erfarenhet av rehabiliteringsmetodik och har
REHABILITERINGSMETODIK

LR Ll
Rehabilitering r alltmer centralt inom hélso- och sjukvarden.
Vad innebér modern rehabilitering? Hur ser en rehabiliteringsplan
ut och hur anvinds den i rehabiliteringsprocessen? Hur samverkar
man i team och hur gors personer delaktiga i sin egen rehabilite-
ring? Hur siitts mal och hur mater och utvarderar man atgarder? \
[}) g [] [}) [}) abiliteringsmetodik samlar kunskap och erfarenhet kring
rehabiliteringsproc terdisciplinrt teamarbete, ICF och
e a | |te rl n V S r ] ra o St T e
[ samt matning och utvardering inom rehabilitering

Boken vénder sig till alla som &r verksamma inom rehabilitering,
eller orsak, och till universitets- och hégskol
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Rehabiliteringsplan vs.
Halsodokument

JAN LEXELL
MARCELO RIVANO FISCHER
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Rehabiliteringsplanen — grunden for atgarderna

* Funktionshinder (F/A/D)
* Omgivnings- och personfaktorer (resurser — hinder)
* Huvudmal — egna forvantningar

* Delmal

o Atgérder personen som drabbats
_ anhoriga

* Ansvariga

 Tidsplan

 Utvardering




Rehabiliteringsplanen — grunden for atgarderna

Namn Diagnos
Personnummer Rehabiliteringsperiod
BEDOMNING

Funktionshinder

Funktionsnedsattning och strukturavvikelser Svarigheter i aktivitet och problem i delaktighet

Omgivnings- och personfaktorer

Resurser Hinder

O‘Q 1666 \:3
(DRITSS

UNIVERSITY




Rehabiliteringsplanens betydelse

"The same starting point but different rehabilitation processes”

Being engaged in a mutually
shared rehabilitation process that
leads to a continous adaptation

A naive
understanding

/
of rehabilitation \

Being engaged in a staff directed
rehabilitation process where not
much have changed

2 1 1t 4 1 1

Lexell et al. The rehabilitation plan can support clients' active engagement and facilitate the process of change —
experiences from people with late effects of polio participating in a rehabilitation programme.
Disability & Rehabilitation, 38:329-336, 2016.

UNIVERSITY



Djupintervjuer — f0or en okad forstaelse...

The rehabilitation programme was a positive turning-point in life

Before rehabilitation

Being in a
downward slope
without control

*Not being the one | used to be
*Being unsure about the future
*Being afflicted with polio a second
time

After rehabilitation At the time of the interview

During rehabilitation

Being supported in
a process of change
in a positive
direction

sLearning about late effects of polio
and how to manage the difficulties
*Reflecting on the self
*Encountering others with late effects
of polio provide awareness and hope
*Writing a rehabilitation plan
contribute to increased awareness

Struggling with the
process of change

to master daily life
*Taking responsibility for the
rehabilitation plan

«Struggling to establish new habits
«Struggling to redefine the self

Passing through the
process of change to
a different but good
life

*Having a sense of control how to
manage late effects of polio
*Having established new habits
*Accepting a life with late effects of polio
*Taking on a changed valued self
*Looking at the future with confidence

Larsson Lund & Lexell. A positive turning point in life — How persons with late effects of polio
experience the influence of an interdisciplinary rehabilitation programme.
Journal of Rehabilitation Medicine, 42:559-565, 2010.

LUN
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Utbildning, utbildning, utbildning...!

« SK-kurs i Rehabiliteringsmetodik 6-8
maj 2024 i Lund (for femte gangen

» Masterkurs i Rehabiliteringsmetodik
7,5 hp, Lunds universitet HT2023
(for tredje gangen

» Uppdragsutbildningar, forelasningar,
Klinikutbildningar mm

Rehabiliteringsmetodik

7,5 HP

KURSENS INNEHALL
Kursen har en intesprofessionell inriktning med breddning
och fordjupning inom respektive huvudomrade.

REHABILITERINGS- Fljande innehall behandias under kursen:
METODI K ;:g:ipp definitioner och olika delar i en rehabiliterings-

T

« EN:s globala mal for hallbar utveckling och kopplingen till
rehabilitering

* WHO:s Klassifi av

och halsa (CF)

» Etiska Gvervaganden inom rehabilitering

. aviCFi

. som grund for de
J rehabiliteringsatgarderna
\  Malformulering inom rehabilitering, definitioner, arbetssatt
och utmaningar

« Teamarbete inom rehabilitering, struktur, arbetssatt och
utmaningar

* Matning och utvardering inom rehabilitering

* Kommunikation och kultur inom rehabilitering och dess
betydels for teamarbete och malformulering

* Hur man genomfora ett forandringsarbete med inriktning
p4 rehabiliteringsmetodik

KURSENS GENOMFORANDE

Kursen vander sig til personer som & verksamma inom rehabilitering, oavsett diagnos eller orsak, och andra som
vill ara sig mer om modern rehabilitering. Kursen genomiftirs digitalt pd kvartsfart och kan ing4 i en magster- eller

mastersexamen. Samtliga forelzsningar och seminarier sker online i Zoom. Inga fysiska triffar i Lund kommer att

4ga rum.

KONTAKTUPPGIFTER:
Kursledare: £va Mansson Lexed, leg. arbetsterapeut, lektor och docent
E-post: eva.mansson_lexell@med [u se

Examinator: Jan Lexel, professor och tverlakare
E-post: Jan.Lexell@med buse

ANMAL DIG TILL KURSEN PA ANTAGNING.SE MELLAN DEN 15 MARS -17 APRIL 20231
s MEDICINSKA

FAKULTETEN

UNIVERSITET
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