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Generiska modellen för 
rehabilitering



Generisk modell för rehabilitering

• ”Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård” 
(Sveriges regioner i samverkan)

• 2020 – arbete med att ta fram en 
generisk modell för rehabilitering

• Säkerställa att rehabilitering integreras 
på ett enhetligt sätt i de 
personcentrererade och sammanhållna 
vårdförloppen

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin.56337.html
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Rehabiliteringsmetodik – kärnan i vår specialitet

Rehabiliteringsprocess, teamarbete,  
rehabiliteringsplan, målformulering, 
mätning, utvärdering, internationell 
ackreditering…



Rehabiliteringsmetodik

J A N  L E X E L L
M A R C E LO  R I VA N O  F I S C H E R

REHABILITERINGS- 
METODIK

xx mm

Art.nr 39150

REHABIL ITER INGSMETODIK
Rehabilitering är alltmer centralt inom hälso- och sjukvården.  
Vad innebär modern rehabilitering? Hur ser en rehabiliterings- 
plan ut och hur används den i rehabiliteringsprocessen?  
Hur samverkar man i team och hur görs  personer delaktiga  
i sin egen rehabilitering? Hur sätts mål och hur mäter och 
utvärderar man åtgärder? 

Rehabiliteringsmetodik samlar kunskap och erfarenhet kring 
rehabiliteringsprocessen, interdisciplinärt teamarbete, ICF och 
rehabiliteringsplaner, mål formulering, kommunikation och  
kultur samt mätning och utvärdering inom rehabilitering.

Boken vänder sig till alla som är verksamma inom rehabilitering, 
oavsett diagnos eller orsak, och till universitets- och högskole- 
studerande inom hälso- och vårdrelaterade utbildningar samt 
andra som vill lära sig mer om rehabilitering.

LEXELL  RIVANO
 FISCHER  |  REHABILITERINGSM

ETO
DIK

Jan Lexell är läkare och professor i rehabiliteringsmedicin, 
verksam vid Lunds universitet och chef för Forskargruppen 
rehabiliteringsmedicin. Han forskar och undervisar, och 
arbetar kliniskt inom neurologisk rehabilitering.

Marcelo Rivano Fischer är psykolog, fil.dr och 
verksamhetschef för Smärtrehabilitering och 
Kunskapscentrum vid Skånes universitetssjukhus.  
Han bedriver forskning och undervisning,  
och arbetar kliniskt inom smärtrehabilitering.

Författarna har mångårig erfarenhet av rehabiliteringsmetodik  
och har lett kurser och utbildningar i Sverige och utomlands.

studentlitteratur.se

Art.nr 39150

Jan Lexell är läkare och professor i rehabiliterings-
medicin vid Lunds universitet. Han är gästprofessor 
vid Luleå tekniska universitet samt knuten till Skånes 
universitetssjukhus och Kompetenscentrum Reha-
bilitering vid Sunderby sjukhus i Luleå. Han forskar, 
undervisar och arbetar kliniskt inom neurologisk 
rehabilitering.
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JAN LEXELL   MARCELO RIVANO FISCHER | REHABILITERINGSMETODIK

Marcelo Rivano Fischer är psykolog, fil.dr och 
verksamhetschef för Smärtrehabilitering och Kunskaps-
centrum smärta vid Skånes universitetssjukhus samt  
registerhållare för Nationella registret över smärt-
rehabilitering (NRS). Han bedriver forskning och under-
visning, och arbetar kliniskt inom smärtrehabilitering.

Författarna har mångårig erfarenhet av rehabiliteringsmetodik och har  
lett kurser och utbildningar i Sverige och utomlands.

• Modern rehabilitering – en process 
med många delar

• Rehabiliteringsplanen är grunden för 
de målinriktade åtgärderna

• Teamarbete inom rehabilitering
• Målformulering inom rehabilitering
• Kommunikation och kultur: betydelse 

för team arbete och målformulering
• Mätning och utvärdering inom 

rehabilitering
• Att genomföra ett förändringsarbete 

på den egna arbetsplatsen   

Rehabiliteringsmetodik 
Lexell & Rivano Fischer 

Studentlitteratur, 2017
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• Inledning (bedömning)
• Själva rehabiliteringen (planering 

– åtgärder – utvärdering)
• Avslut (utskrivning och 

fortsättning)
• ”Rehabilitering” vs. ”Andra 

åtgärder”
• Rehabiliteringsplan vs. 

Hälsodokument
Rehabiliteringsmetodik 

Lexell & Rivano Fischer 
Studentlitteratur, 2017



Rehabiliteringsplanen – grunden för åtgärderna 

• Funktionshinder (F/A/D)
• Omgivnings- och personfaktorer (resurser – hinder)
• Huvudmål – egna förväntningar
• Delmål
• Åtgärder
• Ansvariga
• Tidsplan
• Utvärdering

personen som drabbats
anhöriga 



Rehabiliteringsplanen – grunden för åtgärderna

BEDÖMNING
Funktionshinder

Funktionsnedsättning och strukturavvikelser Svårigheter i aktivitet och problem i delaktighet

Omgivnings- och personfaktorer
Resurser Hinder

Namn 
Personnummer 

Diagnos  
Rehabiliteringsperiod                                           



Rehabiliteringsplanens betydelse

Being engaged in a staff directed 
rehabilitation process where not 

much have changed

A naïve
understanding 
of rehabilitation

Interdisciplinary rehabilitation

Being engaged in a mutually 
shared rehabilitation process that 
leads to a continous adaptation

”The same starting point but different rehabilitation processes”

Lexell et al. The rehabilitation plan can support clients' active engagement and facilitate the process of change – 
experiences from people with late effects of polio participating in a rehabilitation programme. 

Disability & Rehabilitation, 38:329-336, 2016. 



Djupintervjuer – för en ökad förståelse…

The rehabilitation programme was a positive turning-point in life
Before rehabilitation During rehabilitation After rehabilitation At the time of the interview 

Being in a 
downward slope 
without control
•Not being the one I used to be
•Being unsure about the future 
•Being afflicted with polio a second 
time 

Being supported in 
a process of change 
in a positive 
direction
•Learning about late effects of polio 
and how to manage the difficulties 
•Reflecting on the self 
•Encountering others with late effects 
of polio provide awareness and hope 
•Writing a rehabilitation plan 
contribute to increased awareness 

Struggling with the 
process of change 
to master daily life
•Taking responsibility for the 
rehabilitation plan 
•Struggling to establish new habits 
•Struggling to redefine the self 

Passing through the 
process of change to 
a different but good 
life
•Having a sense of control how to 
manage late effects of polio 
•Having established new habits 
•Accepting a life with late effects of polio 
•Taking on a changed valued self
•Looking at the future with confidence

Larsson Lund & Lexell. A positive turning point in life – How persons with late effects of polio 
experience the influence of an interdisciplinary rehabilitation programme. 

Journal of Rehabilitation Medicine, 42:559-565, 2010. 



Utbildning, utbildning, utbildning…!

• SK-kurs i Rehabiliteringsmetodik 6-8 
maj 2024 i Lund (för femte gången)

• Masterkurs i Rehabiliteringsmetodik 
7,5 hp, Lunds universitet HT2023 
(för tredje gången)

• Uppdragsutbildningar, föreläsningar, 
klinikutbildningar mm


