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Implementering av forskning i
kliniken

En fraga om de-implementering
Erfarenheter fran forskningsprojekt vid Smartrehabilitering
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information frin SBU

TER Arbetsmiljo & rygg
Stadier av prostatacancer

Blodfortunning hos aldre

Kosttillagg

Konsten
att avsta

Overflddiga eller dverdrivna
insatser i virden maste minska.
De riskerar att orsaka skada och
drar resurser fran bevisat effek-
tiva atgarder.

Patienter och vardpersonal ar ofta innik

tade pd vilka undersokningar som bar

goras och vilken behandling som ska ges
Men minga ganger ar det lika viktigt att

veta vad man inte ska goca

onodiga dtgarder som virden borde s
att erbjuda. Ett av de mest omtalade ex
emplen ar den amerikanska kampanjen
Choosine Wisely. som startade ar 2009 och
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Nedtrappning av o
opioidbehandling vid [angvarig
smarta — Hur svart kan det vara?
L™ fztjyczgiiféii @ om g,
oy Henrik Grelz Hrog " avorit 5 41,

Specialistldkare, Smartrehabilitering SUS Lund

Doktorand, Lunds universitet; Institutionen for kliniska vetenskaper Malmé
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Genomslag och medverkan till forandring
tidigt

* Inget publicerat men etikansdkningar inskickade

* Hur gick det till?



Opioidkris i USA e
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START SPORT PLUS

TV NOJE

TIPSA KULTUR LEDARE =

NOJE Tv & serier Film Musik Melodifestivalen Spela Rockbjérnen  Sa gick ¢

TOMPETTY 1950-2017
Familjen hoppas Pettys déd
Okar opioid-medvetenheten

Rockstjarnan Tom Pettys familj hoppas att hans dod - till foljd
av en oavsiktlig 6verdos av lakemedel - kommer att leda till en

ny debatt om opioidkrisen i USA, skriver The Guardian. Genom att vara oppna
med det som hinde hoppas de radda andras liv. Omni.se

Affonbladet.se
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REVIEW ARTICLE

(,LQXBfIOﬁ’q&S Dan L. Longo, M.D., Editor
PQN\\O‘.

Opioid Abuse in Chronic Pain —
Misconceptions and Mitigation Strategies

Nora D. Volkow, M.D., and A. Thomas McLellan, Ph.D.

* Hall akut behandling med opioider tidsbegransade

Overgripande strategi
och budskap for e Lar ut om smarta i grundutbildningar

forandring

* Forska pa smarta!
Henrik Grelz, Smartrehabilitering SUS Lund



* Tidsbegransa behandlingstid med opioder

FOrmedla (ej vid palliativ vard)
 |fragasatt nyttan av opioider vid kronisk
budskapet o P
P 4
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Sedan 2018 Lakarutbildningen
(Lund/Malmo/Hbg) T5, T6

Planering pagar for T12.

Smarta |

grundutbildningen Smartutbildning ST-l3kare i

allmanmedicin sedan 2017
(Skane)

Cirka 40 deltagare per ar.
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Forska pa smarta

 Kartlaggning av forskrivning av opioider hos patienter pa Smartrehab
Lund 2015-2017

e Kartlaggning av riskfaktorer fér beroendeutveckling 2018-2020
* Opioidexponering och hur det gar i rehabilitering (sista delarbetet)

* RCT-studie for nedtrappning av opioider vid indikation langvarig
smarta. Kontrollgrupp vantelista (pagaende projekt utover
avhandling)

030K



Our
Iceberg

Hur svart kan Is Melting
(de)implementering O
varar John Kotter
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(_2. Build Coalition__

Create a
Climate

r Change
Kotters 8 steg Engage &
f8r forandr Enable the
Oor foranaring —6. Create Quick Wins—{~ Organization

7. Build on the Change Implement
8. Embed the Change & Sustain
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Skapa ett klimat for
forandring

Skapa kansla av att det ar
brattom — Opioidkris?

Knyt nyckelpersoner till
forandringen — Chef, medicinskt
ansvariga, Lakemedelsradet

Skapa en vision —
Tidsbegransade behandlingar.
Osaker nytta vid kronisk smarta
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FormedIla visionen — det tog tid. Vana att
anvanda opioider vid kronisk smarta

Minska hinder — |att for kollegor att

E N ga ge 'd konsultera. Upprepade moten pa kliniken

Konsulterad bade inom och utom

organisationen iniken.

GOr det enkelt for organisationen — vi
startade en mottagning fér andamalet att
trappa ner opioider
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Uthallig férandring

Bygg vidare pa forandringen —
Riktlinjer utformades och
sanktionerades av chefslakare i hela
Skane.

Stod till primarvarden att satta granser
vid problematisk forskrivning.

Hall fast vid nytt arbetssatt —

Upprepade forelasningar Lakemedel
Skane.

Uppdatera riktlinjer
Multicenterstudie
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- Chef, forskare

Bygg ett |ag - Likemedelsradet =— ——
- Vanner att kontakta — bygg et e
natverk
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Latt att gbra ratt — minska hinder
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Inte sa latt




Nagot maste man val fa ge?
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Rehabilitering som metod hjalpte

Kompensera — anpassning. Lara nytt.

Trana — forbattra funktion, koordination,

gangformaga. Samordna med
kompensation

Eliminera — lindra symptom. Vid framgang ha betydande effekt

pa rehabilitering. Lékarens svaga punkt? Ur Rehabiliteringsmetodik Lexell och
Fischer. Studentlitteratur 2017



Bygg vidare pa forandringen

Henrik Grelz, Smartrehabilitering SUS Lund
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Lakemedelsradet

SKANE

Dokumentet faststallt av Lakemedelsradet 2018-12-06
Riktlinjen ar senast uppdaterad 2021-12-16
Riktlinjen ar giltig t o m 2023-12-16

Regionala riktlinjer vid forskrivning av beroendeframkallande lakemedel i
Region Skane

Henrik Grelz, Smartrehabilitering SUS Lund



Multicenterstudie SN

* Ibland kommer olyckor lagligt. Pandemin

* Monocenterstudie utvidgades till Linkdping och Goteborg
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Arbetssattet
att trappa

ner

”

* Tre universitetskliniker i landet
tranar samtidigt pa arbetssattet

Henrik Grelz, Smartrehabilitering SUS Lund
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Goda
forutsattning
ar att kunna
sprida
kunskapen till
flera platser.
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