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Fatigue Management

« Sex-veckors kurs, 2 timmar varje vecka

» Ges av arbetsterapeuter till personer som upplever fatigue
* Generisk manual, ska passa olika diagnosgrupper

« Lar ut strategier for att hantera fatigue i vardagen

UNIVERSITY



Fatigue Management

» Utvecklad | Kanada 1995 av Tanya Packer

» Oversatt till svenska 2016 av Haglund & Mansson Lexell
for Sveriges Arbetsterapeuter

 Rekommenderades 2016 av Socialstyrelsen till personer
med MS, Nationella riktlinjer for MS och Parkinson




Fatigue Management

Kursen fokuserar pa:

ur vardagens aktiviteter kan omprioriteras

ur miljon dar aktiviteterna sker kan anpassas

ur gorandet | enskilda aktiviteter kan forandras

ur man far balans mellan masten och roliga aktiviteter

UNIVERSITY



Forskning om Fatigue Management

* Tydlig evidens for personer med MS (fran prio 6 till 4 i NR)
 Studier genomforda/pagar med personer med:

—Sena effekter av polio, neuromuskulara sjukdomar,
Parkinsons sjukdom, stroke, njursjukdom...

—Aven andra grupper men déa delvis forandrat program

 Studier jamfort IRL/digitalt for personer med MS, bada
fungerar lika bra




Forskning om Fatigue Management 1 Sverige

Personer med MS

» Tva studier publicerade (Lexell et al. 2020;
Gillisdotter et al. 2021)

* Fallstudie: anvandbarhet av utvarderingsinstrument
som mater aktivitet/delaktighet

« Kvalitativ studie: hur utvecklar deltagare strategier
for att hantera fatigue over tid




Forskning om Fatigue Management 1 Sverige

Personer med sena effekter av polio

« Samverkansprojekt: Lunds universitet, Skanes
universitetssjukhus och Danderyds sjukhus

» Undersoker digitalt genomforande, val av utvarderings-
instrument, nytta och behov av stod

* Viktig kunskap nar Hogspecialiserad vard och
rehabilitering infors pa 3 enheter i Sverige




Fatigue Management — uppdateringar

A Six-Week Course Fatigue Management

for Energy Conservation R s -
HANTERA FATIGUE I SIN VARDAG

Tanya L. Packer, Ph.D., BSc(OT) nﬁmw&:d-:r—:mz
Nicky Brink, BSc(OT) Extradande lektor | arbetsterapt och Lena Haghend, Docant | arbetsterapl, augesti 2006,
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Uppdateringar...

Hemsida med: [ e —
 Manualer
* Kurser | 2 THINK

* Webbinarier N SELF

» Ny forskning ' MANAGEMENT

When helping people live well with chronic

conditions; Think Self-Management.

Think Self-Management provides healthcare professionals with the
tools and resources to empower people living with chronic

conditions to cultivate the self-management skills they need to live

happier, healthier lives.

https://www.thinkselfmanagement.ca LUN

UNIVERSITY



Uppdaterad manual — Packer Managing Fatigue!
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« Omfattar flera delar

* Inkluderar somn,
kognitiv/imental fatigue

1N . "
WL Packer Managing Fatigue

En Sexveckorskurs For Att Sig Hantera Fatigue I Sin

UNIVERSITY



Hur far jag tag 1 nya manualen?

Tillgang till HELA hemsidan:
+ Licens 300$ CAD (2300 kr), ar 1

« Fornyad licens 150% CAD (1650
kr), ar 2 och framat

* Onlinekurs kravs! (trots FSA kurs)
 Tar /2 dag att genomfora
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2nd Edition
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WL® Packer Managing Fatigue

En Sexveckorskurs For Att Sig Hantera Fatigue | Sin
Vardag
Tanya L. Pac!

UNIVERSITY



Vad hander 1 host?

* Workshops anordnas av Sveriges Arbetsterapeuter
* Tanya Packer medverkar

* Mer information kommer!

» Kontakt: eva.mansson_lexell@med.lu.se

UNIVERSITY



