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Vad är Rehabkompassen?



Rehabkompassen® - ett uppföljningsverktyg
som visualiserar patientens mående
 



Rehabkompassen® baseras på 
 -  6 st Patientrapporterade Utfallsmått (PROMs) & 
 -  ICF modellen

• EuroQoL 5-dimension 5 levels (EQ-5D-5L)

• Stroke Impact Scale 3.0 (SIS) –Domain 8 

• Simplified modified Rankin Scale questionnaire (smRSq)

• Stroke Impact Scale 3.0 (SIS+) –Domain 1-7

• Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD)
• Fatigue Assessment Scale (FAS) 
• Eating assessment tool (EAT-10)

Magaard et al, J. Stroke Cerebrovasc. Dis., 2018



Rehabkompassen® - ett uppföljningsverktyg



Rehabkompassen® – ett digitalt grafiskt uppföljningsverktyg 

Hu et al, Digital Health, 2022, 8:1-11  

• Verktyget är lätt att använda och förstå

• Hög nöjdhet hos både sjukvårdpersonal och strokepatienter



Användning av Rehabkompassen® 

Hu et al, JMIR Human Factors, 2022, 9 (3): e38704 
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• Planering/triagering innan uppföljning

• Kommunikationsplattform under uppföljning

• Utvärdering av rehabiliteringsinsatser efter uppföljning



Varför Rehabkompassen behövs?



Problem

• Stroke är den vanligaste orsaken till funktionsnedsättning hos vuxna, 
med stora samhällskostnader som följd

• Strokeriktlinjer rekommenderar strukturerad uppföljning av alla 
strokepatienter

• SKR rekommenderar livslång uppföljning 

• Enlig SBU saknas sådan uppföljning i dagsläget 



Problem



Strukturerad uppföljning vid stroke och TIA
-Enligt Socialstyrelsens nya riktlinjer

• Sekundärpreventiva åtgärder:
- stöd för att förändra ohälsosamma    

levnadsvanor
- läkemedelsbehandling

• Nytillkomna eller förändrade 
symtom:
- neurologiska symtom
- depression
- smärta
- minnesstörningar
- emotionalism
- ångest
- trötthetssyndrom (fatigue)
- inkontinens

• Förändrad livssituation:
- relationer med närstående
- arbetssituation
- bostadssituation
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• Patientens och närståendes tillfredsställelse med befintlig vård och rehabilitering

• Funktionsförmåga: 
- motorik
- ledrörlighet
- balans
- känsel
- spasticitet
- kognition

• Aktivitetsförmåga:
- kommunikation
- förflyttningar
- förmåga att klara vardagliga aktiviteter samt fritidsaktiviteter

• Behov av rehabiliteringsinsatser och hjälpmedel

• Lämplighet som:
 - bilförare (körkort)

- jägare (vapenlicens)

Rehabkompassen® är en potentiellt kostnadseffektiv lösning

• Ett enkelt sätt att visualisera måendet

• Ger en tydlig och gemensam bild

• Ingen kostnad för sjukvården att visualisera patientens mående

• Spara tid inom vården



Rehabkompassen® kan användas under hela strokevårdkedja

- Erbjuda livslånga uppföljningar på ett kostnadseffektivt sätt 

- Underlätta  kommunikation och skräddarsydd överföring
-  Främja patientcentrerad vård

 



Vad ska vi göra nu?
En pragmatisk randomiserad kontrollerad multicenterstudie (RCT)



Syftet av Rehabkompassen RCT studie

Det övergripande syftet med denna studie är att avgöra om 
Rehabkompassen®, i kombination med ett kliniskt besök, leder till 
förbättrad funktion, aktivitet och hälsorelaterad livskvalitet hos 
personer med stroke genom en mer individanpassad rehabilitering. 
Vidare kommer metodens kostnadseffektivitet utvärderas.



Att screena strokepatienter hos de deltagande klinikerna

Exklusion / tackade nej

Att inkludera strokepatienter med samtyck i studien för randomisering
(n = 1106)

Kontrollgrupp inom 3 månaders uppföljning
Post-Stroke Checklista + ett kliniskt besök

(n = 553)

Interventionsgrupp inom 3 månaders uppföljning
Rehabkompassen® + ett kliniskt besök

(n = 553 )

12 månaders uppföljning 
Rehabkompassen® + ett kliniskt besök

 ( n = 940 )

15% bortfall

Studiedesign – pragmatisk RCT multicenterstudie



Rehabkompassen®
Som intervention

Post-Stroke Checklista
Som kontroll

Ett kliniskt uppföljningsbesök
+

eller

Rationell för studien: Problem som syns leder till åtgärd à bättre utfall



Vilka patienter kan inkluderas i studien?

Inklusionskriterier
ü Män och kvinnor ≥ 18 år
ü Inom 3 månader efter strokeinsjuknande
ü Utskriven från akutsjukvård

Exklusionskriterier
× Kan inte besvara utvärderingsfrågorna
× Kan inte se bilden i Rehabkompassen® programmet
× Saknar Bank-id 
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Tidsplan

6 Deltagande kliniker från Umeå, Västerås, Göteborg, Uppsala, Karlstad

Deltagande patienter: 61 st

Vi behöver 1106 deltagare
Vi behöver flera kliniker



Finansiering av studien

• VR-Behandlingsforskning       20 000 000 SEK  2022-2026
• VR-Projektbidrag   3 000 000 SEK  2022-2026
• Central-ALF         900 000 SEK  2022-2024
• Hjärt-Lungfonden  1 200 000 SEK  2021-2023
• Stroke Riksförbundet          79 000 SEK  2021-2022
• Forte    4 961 743 SEK   2020-2023
• VINNOVA           850 000  SEK  2019-2022
• Bas-ALF       888 000  SEK  2014-2023

Hallin & Gustavsson 2019



https://www.rehabkompassen.se/

Läs mer om studien på vår hemsida:

https://www.rehabkompassen.se/


Kontaktpersoner Vid intresse av att delta i studien  
kontakta gärna oss så berättar vi mer



TACK 
för att ni lyssnade!

Strokeföreningen Umeå med omnejd
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